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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA W ZtOBKU PODCZAS EPIDEMII WIRUSA

COVID-19

Ztobek moze zosta¢ ponownie otwarty od dnia 6 maja 2020 r. pod warunkiem spetnienia
wytycznych przeciwepidemicznych GIS z dn. 4 maja 2020 r.

Opieka ztobka moze zosta¢ objete tylko dziecko zdrowe, bez zadnych objawéw
chorobowych/wirusowych, ktére nie przybywa na kwarantannie oraz nie miato kontaktu z
osobg zarazong COVID-19 lub przebywajgcg na kwarantannie.

Podstawg przyjecia dziecka pod opieke podczas epidemii jest poprawne wypetnienie
oswiadczenia o stanie zdrowia $wiadczgcym o nie byciu zarazonym COVID-19 ani
nieprzebywaniu z powodu wirusa na kwarantannie.

Zasady przebywania w grupie i na sali zabaw:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

W grupie przebywajg Ci sami opiekunowie przez caty dzien;

Ograniczony jest kontakt z innymi pracownikami ztobka do niezbednego minimum;

W grupie moze przebywac¢ max. 14 dzieci i 2 opiekundéw;

Z sali zabaw wyniesione zostaty przedmioty wykonane z materiatéw trudnych do prania i
dezynfekcji, a przedmioty pozostate s3 czyszczone i dezynfekowane co godzine
profilaktycznie i na biezgco po zabawie dzieci;

Sale i szatnig nalezy wietrzy¢ min. co godzine przez min. 10 minut oraz na biezagco w razie
potrzeby;

Opiekun co 2 godziny lub w razie potrzeby sprawdza dzieciom temperature ciata
termometrem bezdotykowym, ktéry po kazdym uzyciu dezynfekuje;

W przypadku, gdy dziecko przejawia niepokojace objawy chorobowe opiekun izoluje je w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnienie odlegtosci od innych
0s6b min. 2 m i natychmiast powiadamia rodzicow/opiekunéw prawnych o zaistniatej
sytuacji, po ktérej rodzice obowigzkowo i jak najszybciej obierajg dziecko ze ztobka;
Opiekunowie, inni pracownicy ztobka i dzieci musza regularnie my¢ rece ciepta wodg z
mydtem w szczegélnosci po przyjsciu z podwdrka, przed i po jedzeniu, po skorzystaniu z
toalety;

Stoliki i krzesetka dziecigce stuzace do spozywania positkéw dezynfekowane s3 po
kazdym positku/uzyciu, a naczynia myte i wyparzane w temperaturze 95 st. C.

Ogdlne zasady dot. placéwki:

a)

b)
c)

Opiekunowie i inni pracownicy ztobka zachowuja odstep miedzy sobg wynoszacy min.
1,5m;

Zaleca sig przebywanie na $wiezym powietrzu na terenie placéwki ztobka;
Opiekunowie, jak réwniez inni pracownicy zobowigzani sa do noszenia fartuchéw
ochronnych z dtugim rekawem, ktéry codziennie piorg lub/i dezynfekuja oraz w razie
koniecznosci do noszenia maseczki ochronnej i rekawiczek;



d)

e)
f)

g)

h)

)

k)

m)

Dzieci nie mogg wnosi¢ na sale przedmiotéw przyniesionych z domu (np. zabawek). W
przypadku butelek z piciem przed wniesieniem na sale musi zosta¢ ona zdezynfekowana
przez pracownika ztobka w wyparzarce w 95 st. C;

Zapas ubranek na zmiane dla dzieci musi pozostac¢ w szatni na pdtce przypisanej dla
konkretnego dziecka i powinny codziennie by¢ wymieniane;

Ztobek zapewnia dzieciom do spania przeécieradta i kocyki, ktére codziennie s3 prane w
temp. Min. 60 st. C. Rodzice nie przynoszg poscieli dla swoich dzieci;

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakt pracownikéw ztobka z osobami
trzecimi i tylko pod warunkiem, ze sg zdrowe i nie przebywajg na kwarantannie ani nikt z
ich otoczenia. Pracownicy dostarczajgcy positki mogg wejsc¢ do placéwki tylko w
maseczce i muszg zdezynfekowad rece;

Komunikacja z rodzicami powinna by¢ przede wszystkim telefoniczna, nalezy ograniczy¢
rozmowy osobiscie do minimum, a przypadku koniecznosci zachowac¢ odstep min. 2 m;
Wszystkie osoby wchodzgce do placéwki zobowigzane sg do zdezynfekowania rgk
ptynem znajdujgcym sie w szatni ztobka;

Wszystkie osoby doroste wchodzace do placéwki, a nie bedgce pracownikiem ztobka
muszg miec zakryte ustaw i nos;

Mycie i dezynfekcja wszystkich powierzchni odbywa sie zgodnie z zaleceniami
producenta i skrupulatnie codziennie i na biezgco (np. dezynfekcja klamek, powierzchni
do przygotowania positkéw w kuchni, stolikéw, przy ktérych dzieci jedzg positki, toalet,
umywalek itp.). ;

Nalezy wprowadzi¢ $rodki szczegdlnej ostroznosci i dezynfekcji w pomieszczeniach do
przygotowywania positkdw, jak i w zmywalni;

Do pracy mogg przychodzi¢ TYLKO osoby zdrowe, nie przebywajgce na kwarantannie
oraz nie majgce kontaktu z osobg chorg lub przebywajacg na kwarantannie.

Wytyczne dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka korzystajgcego z opieki ztobka:

a)
b)

c)

Dziecko nie moze przynosi¢ do ztobka przedmiotéw z domu, ani poscieli (pkt.4d, 4e, 4f);
W szatni moze przebywac tylko 1 rodzic/opiekun z dzieckiem. Rodzic/opiekun musi mieé
zakryte usta i nos oraz zdezynfekowa¢ dtonie po wejsciu do placéwki;

Rodzic/opiekun dziecka musi byé zdrowy, nie przybywaé na kwarantannie i nie moze
mie¢ kontaktu z osobg zarazong lub przebywajgcg na kwarantannie.
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